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なぜ香川県か？

1987年から松原奎一医師が中1対象に血液検査 37年

2009年から三木町が小4対象に血液検査 14年

2012年から全市町で小4対象に血液検査 11年



なぜ子ども特定健診か？

小児期から糖尿病、高血圧症
生活習慣や食生活の変化⇒生活習慣病の危険因子を持つ

子どもの増加

小児期における早期発見⇒生涯にわたる健康維持の一助

健診結果・データの把握⇒自分の体を知る・自己管理力

①

②

③



なぜ今か？

子どもたちの健康課題への対応が急がれる

香川県など先行事例が広がり経験が蓄積されている

自治体間のばらつき⇒情報と経験の共有が急務

①

②

③



医療法人社団 讃陽堂

松原病院での視察研修

名誉院長

松原奎一先生
1942年生まれ（81歳）

福！院長

柴崎三郎先生

2023年7月13日、午後2時～午後4時
香川県木田郡三木町



松原病院・松原奎一先生のお話 １/２

1960年代後半から大都市では
肥満傾向児の増加

厚生省、文部省の研究班、
循環器学会等で小児血清脂質

レベルの上昇が報告

1977年に三木中校医就任
生徒の高度肥満傾向、
脂質異常に危機感

1987年に自費で血液検査開始
中1、300人対象に

健康情報の教育⇒生活習慣病
予防、自己管理能力の育成

三木町：2009年から小4、
2012年～成人式で血液検査
2015年～小4、尿中塩分測定

2018年～小児家族性高コレス
テロール血症、遺伝子解析

非アルコール性脂肪性肝疾患
2019年～エコーで脂肪肝検査
小4で21.1％、中1で12.3％



松原病院・松原奎一先生のお話 ２/２

効果検証：小4と中1で健診、
各個人ごとにトラッキング可
能。肥満度、脂質異常、血糖
異常、高血圧等では改善。

効果検証：1987年の健診を受
けた生徒が40代。肥満度、
血圧等で県平均との比較。心
筋梗塞発症率等も把握したい
が個人情報保護のため困難。

効果検証：乳幼児健診、小
4・中1健診、成人式健診、特
定健診データを一つの流れに
できないか行政に働きかけ

効果検証：成人式健診で、一
人住まいの影響か、一部に生
活習慣乱れが見られ、肥満、
脂質異常が認められた。
20歳代での健診必要。



全国化への模索 故北川博敏香川短大名誉学長の功績

2013年 文部科学省・今後の健康診断の在り方等に関する
検討会に出席（松原奎一医師）

安倍晋三首相（当時）の答弁：香川県でやっている取り組み
の成果等もしっかり検証しながら、

その上において、全国に広げていくべきかどうかということ
についても研究していきたい、検討したいと考えている。

北川博敏先生：香川の誇るべき生活習慣病対策を、全国に広めること。
これが、戦前、戦中、戦後の食を国内外で
見つめてきた私の夢であり、目標だ。



小学校（2009年～2015年） 中学校（2012年～2018年）

異常値人数 改善傾向 正常範囲 改善なし

肥満度≧２０％ １６９
（１００％）

１１８
（６９．８％）

６６
（３９．１％）

５１
（３０．２％）

動脈硬化指数≧３ ７１
（１００％）

６０
（８４．５％）

５１
（７１．８％）

１１
（１５．５％）

HbA1c≧５．６ ３９
（１００％）

３０
（７６．９％）

２４
（６１．５％）

９
（２３．１％）

改善傾向の中に、正常範囲になった人数も含んでいる。

小４⇒中１のトラッキング（三木町）



経済的視点 健診費用は全く高くない
「予防は、治療に勝る！」

健診費用 小４、中１は２５０人から３００人
血液検査費用１０００円/人

３０年間やったとしたら経費は約１５００万円

1人の糖尿病患者にかかる費用
40万円×25年間（35歳発症～60歳）＋1年間透析

1500万円以上

30年間の予防健診で、糖尿病になる患者をたった一人でも予防
できれば社会経済的には採算がとれる（柴崎三郎医師）



三木町役場での視察研修

2023年7月14日、午前10時～午前11時30分
香川県木田郡三木町

町長

伊藤良春さん

議長

富田修司さん

教育総務課課長

美馬一生さん

教育総務課副主幹

飯野彰子さん



三木町の小児生活習慣病予防健診の概要

対象 小学4年生、中学1年生の希望者

実施
期間

小学生2009年～2022年（14年間）
2012年から県補助１/２

中学生1987年～2022年（36年間）
2019年から県補助１/２

受診率
小学生92.6％ 中学生85.7％
（2022年度）



三木町の小児生活習慣病予防健診・健診内容

身体計測・血圧測定 身長、体重、腹囲、血圧（最高・最低）

血液検査・15項目

HDL-CHO、LDL-CHO、T-CHO、中性脂肪、
GOT(AST)、GPT(ALT)、γ-GTP、血糖
HbA1c、尿糖、白血球数、赤血球数
ヘモグロビン、ヘマトクリック、血液型
（中1のみ）※下線は県指定項目

尿検査 推定塩分摂取量（小4のみ）

生活習慣調べ18項目
食事（9項目）、運動（3項目）、
睡眠時間（2項目）、歯みがき（1項目）、
家族歴（3項目）



三木町の小児生活習慣病予防健診の流れ

□健診希望調査・生活習慣調べ

□①身体測定・血圧測定 ②採血 ③採尿 実施

□「小児生活習慣病予防健診個人結果表」を配布

□健診結果説明会・個別健康相談実施
かかりつけ医受診

□小児生活習慣病予防対策委員会での報告等



三木町の小児生活習慣病予防健診結果

小学4年生 中学1年生

正常範囲 52人（21.8％） 61人（29％）

一部異常、
様子見

104人（43.5％） 70人（33.3％）

学校で健康
指導

73人（30.5％） 49人（23.3％）

かかりつけ
医受診

10人（4.2％） 30人（14.3％）



三木町の小児生活習慣病予防健診結果（2022年度）

小学4年生 中学1年生

肥満
約8人に1人
（13％）

約15人に1人
（6.7％）

脂質異常
約9人に1人
（11.7％）

約17人に1人
（5.7％）

HbA1c高値
約12人に1人
（8.4％）

約6人に1人
（18.1％）

肝機能異常
約4人に1人
（23.8％）

約7人に1人
（１３．８％）



三木町の血液検査実施に伴う費用（2022年度）

項目 内訳 金額

県補助金 小児生活習慣病予防対策事業補助金 362,000円

一般財源 407,617円

歳入計 769,617円

需用費 消耗品費 14,507円

委託料

血液検査委託料
小学生1,250円×238人、1,080円×1人
中学生1,410円×209人、1,240円×1人

594,510円

尿検査委託料 小学生190円×240人 45,600円

採血看護師委託料 5,000円×23人 115,000円

歳出計 769,617円



血液検査実施に伴う費用 古賀市だと
学校数、児童・生徒数を勘案して試算

項目 内訳 金額

需用費 消耗品費 2.7倍 40,000円

委託料

血液検査委託料
小学生1,250円×605人
中学生1,410円×610人

935,720円

尿検査委託料 小学生190円×605人 114,950円

採血看護師委託料 5,000円×60人 300,000円

歳出計 1,390,670円



三木町 質疑応答
項目 説 明

採血のリスクは？ ベッドで休むケースはあったが事故はなかった。

採血はどこで？ 学校で校医の協力や派遣される看護師によって実施。

採血時間は？ 7月または9月、給食前の11時ころかっら1時間程度。

フォローは？ 学校が健康相談。管理票で受診。対策委に保健師は入る。

対策委員会？
5年前から、校医、小児科医、香川大学、校長、養護教諭、栄
養教諭、町保健師で設置

分析は？ 香川大学の協力で詳しい分析を検討。

成人式採血？
一人暮らしで元に戻る。二十歳の母子手帳。

小4、中1、20歳の検査結果を見ることができる母子手帳
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香川県庁での視察研修
健康福祉部医療調整監

星川洋一さん

健康福祉総務課課長

和田朝子さん
健康福祉総務課課長

健康づくり・糖尿病対策グループ主任

松田映理子さん
健康福祉総務課課長

健康づくり・糖尿病対策グループ課長補佐

遠山佳代さん
2023年7月14日、午後2時～午後3時30分

香川県高松市



香川県小児生活習慣病予防健診事業の目的

1）一次予防

・健診をきっかけに気づきを促し、
健康づくりの意識を高める

・家族ぐるみの生活習慣の改善
・健診結果を活用した地域の
健康づくり

2）二次予防
小児生活習慣病等の
早期発見・早期対応

3）教育、医療、保健、地域の連携を深める



香川県小児生活習慣病予防健診事業の概要

実施主体 ・県内17市町及び国立大学法人

対象
・小学校4年生（2012年度～）
・中学校1年生（2019年度～）

参加人数
（2021年度）

・小4 7,614人（17市町・1法人）
実施率91.3％

・中1 3,107人（14市町・1法人）
実施率88.1％

調査項目
・身長、体重・血液検査
・生活習慣調査



補助要綱、予算額

糖尿病予防事業
1826万1千円
小児生活習慣病予防健診補助1430万円

事業内容

・子どもの頃からの生活習慣・食習慣の改善
を推進・糖尿病の発症予防・重症化予防に取
り組む

事業期間
2011年度～（小児生活習慣病予防健診補助事
業は2012年度～）

事業内容

・市町等が実施する小児生活習慣病予防健診
に対して補助（データ提出が条件）
（補助率１/２、上限2,160円/人）



県の取り組み

①小児生活習慣病予防健診マニュアルの作成

②小児生活習慣病予防健診マニュアル（医師用）の作成

③生活習慣票の作成

④香川県小児生活習慣病予防健診結果の概要の作成

⑤保健指導等に関する研修会の開催

⑥健康教育用資材の作成、保護者向けリーフレット
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●小学5年生および中学2年生
●【予約受付】令和5年6月5日～7月29日
【健診実施】6月7日～7月31日

●【身体測定】身長・体重
【血液検査】血糖検査、脂質検査、腎機能検査、肝機能検査、

貧血検査
【尿検査】尿蛋白、尿糖、尿潜血、一日推定食塩摂取量
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