
香川県を視察した理由

1987年から松原奎一医師が中1対象に血液検査 37年

2009年から三木町が小4対象に血液検査 14年

2012年から全市町で小4対象に血液検査 11年
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受診率
2021年度実績（県平均）

小４で９１．３％
中１で８８．１％



医療法人社団 讃陽堂

松原病院での視察研修

名誉院長

松原奎一先生
1942年生まれ（81歳）

福！院長

柴﨑三郎先生

2023年7月13日、午後2時～午後4時
香川県木田郡三木町



三木町役場での視察研修

2023年7月14日、午前10時～午前11時30分
香川県木田郡三木町

町長

伊藤良春さん

議長

富田修司さん

教育総務課課長

美馬一生さん

教育総務課副主幹

飯野彰子さん



香川県庁での視察研修
健康福祉部医療調整監

星川洋一さん

健康福祉総務課課長

和田朝子さん
健康福祉総務課課長

健康づくり・糖尿病対策グループ主任

松田映理子さん
健康福祉総務課課長

健康づくり・糖尿病対策グループ課長補佐

遠山佳代さん
2023年7月14日、午後2時～午後3時30分

香川県高松市



視察報告会 8月8日に開催
リアルとオンライン併用
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三木町の小児生活習慣病予防健診結果

小学４年生 中学１年生

正常範囲 ５２人（２１．８％） ６１人（２９％）

一部異常
様子見

１０４人（４３．５％） ７０人（３３．３％）

学校で
健康指導

７３人（３０．５％） ４９人（２３．３％）

かかりつけ
医受診

１０人（４．２％） ３０人（１４．３％）



三木町の小児生活習慣病予防健診結果（2022年度）

小学４年生 中学１年生

肥 満
約８人に１人
（１３％）

約１５人に１人
（６．７％）

脂質異常
約９人に１人

（１１．７％）
約１７人に１人
（５．７％）

HbA1c高値
約１２人に１人
（８．４％）

約６人に１人
（１８．１％）

肝機能異常
約４人に１人

（２３．８％）
約７人に１人

（１３．８％）



尿検査
３次検査対象者数

尿検査
要精密対象者数

小学校
１５人/３５７８人

０．４２％
２０人/３５７８人

０．５６％

中学校
２２人/１６９８人

１．３％
９人/１６９８人

０．５３％

2022年度・小中全学年の検尿の結果
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正常範囲 一部異常、様子見可 学校で保健指導 かかりつけ医受診



小学校（2009年～2015年） 中学校（2012年～2018年）

異常値人数 正常範囲 改善 改善なし

肥満度≧２０％ １６９
（１００％）

６６
（３９．１％）

５２
（３０．７％）

５１
（３０．２％）

動脈硬化指数≧３ ７１
（１００％）

５１
（７１．８％）

９
（１２．７％）

１１
（１５．５％）

ＨｂＡ１ｃ≧５．６ ３９
（１００％）

２４
（６１．５％）

６
（１５．４％）

９
（２３．１％）

小４⇒中１のトラッキング（三木町）
小４で異常値だった者の70％から85％が3年後の中1時に改善
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目的は生活習慣病の早期発見と予防

検査結果（個人を特定しない）は
教育委員会と校医が保管し
生活習慣病予防に活用

同意しなくてもお子様に不利益はない

検査結果の活用は倫理委員会が
許可したものに限定

中１時に小４時の結果を突合し
個人が特定できないデータとして

香川県に提供

連絡先・相談窓口は
松原病院担当医師の柴﨑三郎
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判定 男子（ｇ/日） 女子（ｇ/日） 生活改善

９歳 １０歳 ９歳 １０歳

正常 ５．５未満 ６．５未満 ６未満 ７未満 正常だがWHO目標５未満を目指そう

やや高め ５．５～６．５ ６．５～７．５ ６～７ ７～８ やや高め。家族みんなで注意を

高い ６．５以上 ７．５以上 ７以上 ８以上 高い。食事改善後できれば再検査
を。高血圧に注意。

１
日
塩
分
摂
取
推
定
量

結
果
の
評
価



三木町の血液検査実施に伴う費用（2022年度）

項目 内訳 金額

県補助金 小児生活習慣病予防対策事業補助金 362,000円

一般財源 407,617円

歳入計 769,617円

需用費 消耗品費 14,507円

委託料

血液検査委託料
小学生1,250円×238人、1,080円×1人
中学生1,410円×209人、1,240円×1人

594,510円

尿検査委託料 小学生190円×240人 45,600円

採血看護師委託料 5,000円×23人 115,000円

歳出計 769,617円



血液検査実施に伴う費用
古賀市では約４５６万円

項目 内訳 金額

需用費 消耗品費 ２．７倍 ４０，０００円

委託料

血液検査委託料
小学生３，０００円×６０５人
中学生３，０００円×６１０人

３，６４５，０００円

尿検査委託料 小学生１９０円×６０５人 １１４，９５０円

看護師委託料 １０，０００円×６０人 ６００，０００円

校医謝礼 ２０，０００円×８校 １６０，０００円

歳出計 ４，５５９，９５０円
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